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語彙はパワー 
 
このテキストでは、あなたの生活を英語環境にする方法をお伝えしていきます。 
 
留学＝英語環境 
 
のお話を覚えていますか？ 
「英語環境」は、英語を短期間で、しかも自宅で身に付けるための基礎的な考え方になるので、ぜ

ひ、このテキストの通りに、英語環境を構築してください。 
 
そして、ひとつ、あなたに質問です。 
台所をいつもきれいにしておくコツはなんでしょうか？ 
 
それは、「常に片付けながら作業をする」ことです。 
 
フライパンでお肉を焼くのにちょっと時間がかかるようだったら、お皿をひとつ洗う。 
そういう作業が、いつも台所をキレイに保ちます。 
 
それと同じように、英語も、普段の生活の中で学習することです。 
１時間勉強したら終わり、ではなく、生活自体を学習の場にするのです。 
 
外国人は子供のころから単語の意味を生活の中で覚え、だんだんと自分の語彙を増やしていき

ますが、それと同じことをします。 
 
生活用品を英語でどう言うのか調べ、英語によってすべての生活用品を言えるようにしてみましょ

う。 
 
今ならスマートフォンや携帯電話で、知りたい単語をメモし、それを自分宛にメールで送ります。 
そうして、家に帰ってからまとめて調べてみてください。 
実際に出会ったものの単語はインパクトが残っているので、覚えやすいですよ。 
 
新しく覚えた単語は別ファイルで用意した「生活単語表」を印刷し、それに書いていってください。 
 
この表が埋まれば埋まるほど、あなたの語彙は大幅に増えたことになります。 
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そして、必ず覚えた英単語は、そのものを手に取りながら、声に出してください。 
視覚、聴覚、触覚を使うことで、言葉は覚えやすくなります。 
 

 

 
単語を調べるには、ウェブで調べるのがよいでしょう。 
以下のサイトのいずれかを、パソコンやスマートフォンのブックマークに登録して、使ってください。 
 
POP | 辞書 
入力と同時に翻訳してくれる便利な辞書です。 
0http://www.popjisyo.com/WebHint/Portal.aspx 
 
国語・英和・和英・類語・中国語辞書検索 - goo 辞書 
単語の詳しい意味を調べたいときは、これが便利です。 
1http://dictionary.goo.ne.jp/ 
 
エキサイト 翻訳 
翻訳は機械翻訳特有のおかしな表現がありますが、文章を翻訳できます。 
2http://www.excite.co.jp/world/ 
 
iPhone Google 翻訳 
iPhone で英単語を調べるのに便利なアプリです。 
3https://itunes.apple.com/jp/app/google-fan-yi/id414706506?mt=8 
 
Android Google 翻訳 
Android 端末で英単語を調べるのに便利なアプリです。 
4https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.translate&hl=ja 
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■１週目：生活 
 
それではいきましょう。 
まずは、生活用品です。 
少しずつでいいので、目に見える生活用品を「生活単語表」に書き込んで、英語でどう言うか調べ

て、書き込んでいってください。 
 

●生活用品 

・風呂 
・トイレ 
・洗顔用品 
 
・キッチン用品 
・食器 
 
・事務用品 
・文房具 
 
・家具 
・トラベル用品 
 
・コンビニエンスストア 
・スーパー 
・食材 
・ドリンク 
 
・店舗 
・商品、サービス 
 
・趣味の道具 
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■２週目：動作 
 
あなたがいつもする動作、例えば、歩く、走る、振り向く、飛び跳ねる、通勤する、それは英語でど

ういうでしょうか？ 
普段よく使う動作を、英語でなんと言うか、調べましょう。 
 
誰かがする動作、こちらを見る、遠くを見る、手元を見る、それは英語でどういうでしょうか？ 
 
つかむ、叩く、指差す、そういった手の動作は、英語でどういうのでしょうか？ 
 
見る、聞く、触る、味わう、においをかぐ、五感で感じることを英語でなんというのでしょう？ 
 
人の動作は、毎日それほど違うものではなく、いつも似たようなものです。 
ですから、最初に覚えてしまえばほぼ網羅することができます。 
 
これによって「私は○○している」「誰かが○○していた」という表現をすぐに言葉で表すことができ

るようになりますよ。 
 
ただし、わざわざ難しい表現にする必要はありません。 
例えば「パソコンに向かっている」という表現は「パソコンを見ている」という表現であればすぐに思

いつきますよね。 
ネイティブの外国人も、会話の８割は中学生程度の英語で、平易な表現をしていますから、できる

だけ優しい表現を選んでください。 
そのほうがネイティブと話をするときもしっくり伝わります。 
 
環境づくり： 
普段する動作を「生活単語表」に書き加えて、その英単語を調べていってください。 
自分や他人が取った動作だけでいいので、網羅していきましょう。 
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■３週目：仕事・職業 
 
あなたの仕事や役割は、例えば主婦は、英語でなんといいますか？ 
 
あなたの友人の仕事は英語でなんというのでしょう？ 
 
あなたの家族の仕事は英語でなんといいますか？ 父親、母親、兄妹の仕事はなんですか？ 
 
あなたが出会う人々は、たとえば従業員や社員、係長など、英語でどういうのでしょうか？ 
 
これを知ることによって、あなたは友人や家族の仕事を紹介することができるようになります。 
 
環境づくり： 
出会った人の職業を「生活単語表」に書き加えて、その英単語を調べていってください。 
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■４週目：交通 
 
あなたが出会う乗り物、交通機関は、英語でなんというでしょうか？ 
電車、車、自転車、路面電車、消防車、救急車、ダンプカーは、英語でなんといいますか？ 
 
立体交差点、陸橋、信号、横断歩道、駐車場、ガードレール、縁石、それぞれ、英語でどういうでし

ょうか？ 
国道、十字路、一方通行、曲がり角、「◯○通り」はなんといいますか？ 
 
交通機関は英語で知っているものが多いと思いますが、和製英語でネイティブには通じないもの

も多いので、改めて調べてみましょう。 
正確な言い方を知っていれば、会話を自信をもって薦めることができるようになります。 
 
乗り物や交通用語を知っていれば、道案内もスムーズにできるようになりますね。 
 
語彙を増やすことができれば、文法を知らなくてもある程度会話ができるようになります。 
 
環境づくり： 
出歩いて見つけた乗り物や交通機関、交通用語を「生活単語表」に書き加えて、その英単語を調

べていってください。 
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■５週目：買い物 
 
ショッピングはお好きですか？ 
 
デパート、スーパー、コンビニ、カフェ、ファッション、靴、時計など、買い物に行った時、出会う道具

は英語でどういうでしょうか？ 
洋服を試着すること、上着、肌着、靴下、半袖、長袖、短パン、水着、それぞれ英語でなんと表現

するでしょうか？ 
 
スーパーの生鮮食品、いろいろな野菜、果物、海産物、肉、スナック、弁当、いろいろな種類のパ

ン、英語でどういうでしょう？ 
 
カフェにあるいろいろな種類のコーヒーはほぼ英語ですが、サンドイッチやバーガーなど、和製英

語もあります。 
正確な表現を調べてみましょう。 
 
ここまでくれば、生活にまつわる英単語はほぼ網羅できたことになります。 
生活は変化しますから、まだ英語で言えない言葉が出てきたら、そのつど調べるようにしましょう。 
 
環境づくり： 
出かけて見つけたショッピングにまつわる言葉を「生活単語表」に書き加えて、その英単語を調べ

ていってください。 
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■６週目：自然 
 
花や草、川、中洲、山、渓谷など、自然に触れたとき、それは英語でなんというのでしょう？ 
いろいろな種類の草花がありますが、それを言い分けられると楽しいですよ。 
自分に自信もつきます。 
 
近所で見かけた動物は、英語でなんというのでしょうか？ 
柴犬、秋田犬、土佐犬、などは、英語でどういうのでしょう？ 
雀やカラス、とんびは英語で言うとなんといいますか？ 
 
毎日現れてくるものを、英語で把握してください。 
日本語から英語に言い直すのではなく、そのもののイメージを絵や概念として、英語で覚えてくだ

さい。 
 
 
環境づくり： 
出かけて見つけた自然、動物にまつわる言葉を「生活単語表」に書き加えて、その英単語を調べ

ていってください。 
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■７週目：洋書、小説、雑誌 
 
ここから、英語の環境づくりは複合的になってきます。 
 
つまり、生活していて受け身的に現れる英語だけでなく、受動的に言葉を理解していく段階です。 
 
英語に毎日触れるために、洋書を買って、それを本棚に並べてみましょう。 
 
洋書を読むときは、わからない単語を「扉」だと思ってください。 
新しい単語は、あなたの知識を新しくする「扉」です。 
調べれば、そこから新しい世界が広がります。 
 
ひとつずつ調べて、覚えていくようにしましょう。 
ここまで出てきた生活用語を英語で相当量言えるようになっているので、以前と比べると驚くほど

理解力が増しているはずです。 
 
それでも、最初は全然本を読み進めることができなくて、自分に幻滅するかもしれませんが、それ

は最初の一歩です。 
頻出する単語を覚えれば、徐々に、調べればいい単語は少なくなっていきますので、根気よく調

べていってください。 
 
難しい書籍でなければ、ネイティブでもおよそ２００単語くらいで、ほとんどの本を理解しますから、

すでにあなたはそのレベルに達しているはずです。 
 
環境づくり： 
本を読んでいて見つけたわからない英単語を「扉」を思って、「生活単語表」に書き加えて、調べて

いってください。 
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■８週目：ＣＤ、mp3 
 
アウトラウドイングリッシュ通信講座で提供している膨大なライブラリから、好きなテーマの mp3 フ

ァイルをダウンロードして、mp3 プレイヤーに入れて、通勤時やお出かけ時に聴きながら、リエゾ

ンの確認をしてみてください。 
 
単語がくっついて聞こえるリエゾンのパターンを何度も聞いて覚えていけば、次第に聞き取りが楽

になってきます。 
 
5http://www.outloud-english.com/p/powerlibrary/library.html 
 
 
また、市販のものとしては、ＣＤつき絵本として「ペンギンアクティブリーディング」のシリーズがあり

ます。 
 
Penguin Active Reading 
6http://www.amazon.co.jp/s/ref=nb_sb_noss?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E
3%82%AB%E3%83%8A&url=search-alias%3Daps&field-keywords=Penguin+Active+Re
ading 
 
これも非常に平易な英語から入れますので、お薦めですよ。 
 
 
環境づくり： 
通勤時や買い物の時のスキマ時間に英語を聞いて、リエゾン（単語同士の音がくっつく）に慣れま

しょう。 
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■９週目：映画 
 
映画は、一度見た映画はまず、英語字幕で見るようにします。 
 
それで、リエゾン（言葉の連結）によって、どういう文章がどう発音されているか、確認しましょう。 
 
ネイティブ外国人も、小さな頃からリエゾンを少しずつ覚えていますので、発音しながら、だんだん

と身につけるようにしてみてください。 
 
たとえば What などのよく使う疑問形のリエゾンは、一度覚えたらひとかたまりで使えます。 
 
What can I do for you? （なにか私にできることはありますか？） 
 
はリエゾンで 
 
ワッキャナイドゥフォーユー 
 
と覚えてしまえば、以後ずっと使えます。 
 
だんだんと、登場人物の言っていることがわかってきたら字幕なしで見て、全体を通して会話の内

容を把握するようにしましょう。 
 
 
環境づくり： 
何度も見ていいと思う名作、気に入った作品は購入して、セリフを全部覚えるくらいの勢いで見ま

しょう。 
出てきた分からない言葉を「生活単語表」に書き加えて、その英単語を調べていってください。 
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■その他環境づくり 
 

●カレンダー 

市販品に、英語の練習用カレンダーがあります。 
 
日常英会話のフレーズや英単語が中心ですが、毎日語彙を増やす機会になりますので、ぜひ取

り入れてみてください。 
 
アマゾンで「英語 カレンダー」で検索 
7http://www.amazon.co.jp/s/ref=nb_sb_noss_1?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF
%E3%82%AB%E3%83%8A&url=search-alias%3Daps&field-keywords=%E8%8B%B1%
E8%AA%9E%E3%80%80%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%83%80%E3%8
3%BC 
 
 

●トイレ 

トイレは毎日必ずいく場所ですから、定期的にチェックしたいものを置いておくのと便利です。 
 
その都度思い出すことができます。 
 
たとえばこの「英語環境の作りかた」テキストを印刷して、ピンでぶら下げるなどして置いておいて

ください。 
 
毎日、単語を調べることを思い出して、語彙を増やす習慣を忘れずに済みます。 
 
ちょっとしたことですが、こうして習慣化する工夫をすることで、驚くほど効果が上がります。 
 
逆にやらないと、最初はやる気だったものが徐々に忘れていってやらなくなるので、ぜひやってく

ださいね。 
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●冷蔵庫 

冷蔵庫もけっこう頻繁に使うものですから、習慣化に必要なものを貼ってください。 
 
この「英語環境の作りかた」テキストを貼っておくのもいいですし、目標を書いた紙を貼っておくの

もいいでしょう。 
 
常に目につくことは、それが意識の上に常に登るので、継続の鍵になります。 
 
継続は力なり、です。 
 
ほかにも、常に見る場所に、習慣のための文言や写真などを貼ってくださいね。 
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■１０週目：ウェブ 
 
もし、ツイッターやフェイスブックをやっているようでしたら、外国人をフォローしてみてください。 
 
海外で好きなアーティスト、俳優、女優、趣味の領域で有名な人などがいいですよ。 
 
それらの更新される情報を眺めて、わからない単語があったら調べ、意味を理解するようにしてみ

てください。 
 
徐々に、理解できるようになってくれば、海外の情報が入ってくるようになります。 
 
それは通常日本にいるだけではわからない、新しい情報です。 
 
ツイッターやフェイスブックは、あなたの新しい日常が開けてくる場所だと思ってください。 
 
Twitter 
8https://twitter.com/ 
 
Facebook 
9https://www.facebook.com/ 
 
環境づくり： 
ツイッターやフェイスブックで出てきた分からない言葉を「生活単語表」に書き加えて、その英単語

を調べていってください。 
 

●ニュース、メール 

 
・Google アラート 
1 0http://www.google.co.jp/alerts?hl=ja 
 
Google アラートは、新しく更新されたニュースやブログの更新を、メールで教えてくれるサービス

です。 
 
これで、あなたが好きな海外アーティストや関心事の単語を登録しておくことによって、毎日ニュー
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スがメールで届くようになります。 
 
関心のあることであれば、英語の記事でも非常に粘り強く読むことができますよ。 
 
 
環境づくり： 
Google アラートで送られてきたメールで出てきた分からない言葉を「生活単語表」に書き加えて、

その英単語を調べていってください。 
 

●YouTube 

 
あなたは動画をよく見ますか？ 
もし見るのであれば、YouTube にはお世話になっていると思います。 
 
1 1http://www.youtube.com/ 
 
ここで、英語の学習でお薦めなのは、英語を学習しようとして見る動画ではなく、あなたが興味の

ある事柄の動画を見ることです。 
 
例えば海外旅行が好きだったら、次に行きたい場所の動画を見る。 
ガーデニングが好きなら、海外のガーデニング学習の動画を見てみる。 
ほしい車があるなら、その動画を見てみる。 
 
YouTube には英語の字幕を出す機能がありますので、それを使って、リスニングをしてみてくださ

い。 
 
コツは、やはりわからない単語を調べて、その動画で言っていることが、ほぼすべて把握できるよ

うにすることです。 
３分くらいの動画で、何度も見てチャレンジしてみてくださいね。 
 
環境づくり： 
YouTube の動画で出てきた分からない言葉を「生活単語表」に書き加えて、その英単語を調べて

いってください 


